
De informatie in deze brochure is niet bedoeld als 
vervanging van gesprekken tussen u en uw arts. 
Deze brochure is bestemd voor patiënten die  
MYNZEPLI voorgeschreven hebben gekregen.

Vrouwen die zwanger kunnen worden, moeten effectieve anticonceptie gebruiken tijdens de 
behandeling en gedurende ten minste drie maanden na de laatste injectie met MYNZEPLI.

MYNZEPLI mag niet worden gebruikt tijdens de zwangerschap. Als u zwanger bent of van plan 
bent zwanger te worden, spreek dan met uw arts vóór uw behandeling met MYNZEPLI.

Om een maximaal voordeel te halen voor uw gezondheid uit de effecten van het geneesmiddel MYNZEPLI, om voor 
een goed gebruik ervan te zorgen en om de ongewenste effecten ervan te beperken, zijn er bepaalde maatregelen / 
voorzorgsmaatregelen die moeten worden genomen, die in dit materiaal worden uitgelegd (RMA-versie 03/2026).

Patiënteninformatiegids
MYNZEPLI▼ (aflibercept 40mg/ml, oplossing voor injectie)  
▼Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring

Lees aandachtig de bijsluiter alvorens u het geneesmiddel MYNZEPLI gebruikt.  
De volledige en geactualiseerde tekst van deze bijsluiter is beschikbaar op de 
website www.fagg.be, rubriek “Zoek informatie over een vergund geneesmiddel”.
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Deze gids bevat belangrijke 
informatie over uw behandeling 
met MYNZEPLI (Aflibercept 
oplossing voor injectie), de 
injectieprocedure, symptomen 
waar u op moet letten en wanneer 
u contact moet opnemen met  
een arts.

U kunt de audioversie van deze gids 
beluisteren door de QR-code te scannen 
of door naar de website  
www.advanzpharma.com/product-risk-
materials/aflibercept te surfen.

Naam:  __________________________________

Telefoonnummer:  ___________________________

Adres: _ __________________________________

	 _________________________________________

E-mail: ___________________________________
	

Uw oogkliniek is:
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Welkom bij  
uw informatie-
brochure over  
MYNZEPLI

Uw arts heeft MYNZEPLI 
voorgeschreven omdat u een  
oogziekte heeft.

Deze gids helpt u om te begrijpen  
wat MYNZEPLI is en bevat belangrijke 
informatie over uw behandeling.

Vóór u met uw behandeling begint, lees 
aandachtig deze informatie en de bijsluiter 
van dit geneesmiddel die u op de website 
van het FAGG kunt raadplegen:  
www.fagg.be -> Zoek informatie over een 
vergund geneesmiddel.

Een exemplaar van de bijsluiter van dit 
geneesmiddel is eveneens beschikbaar 
aan het eind van deze gids.

•	•	 Wie komt in aanmerking voor behandeling 
met MYNZEPLI

•	•	 Hoe kunt u zich voorbereiden op 
behandeling met MYNZEPLI

•	•	 Wat gebeurt er na de behandeling met 
MYNZEPLI

•	•	 Belangrijke tekenen en symptomen van 
bijwerkingen, inclusief ernstige ontsteking 
of infectie in het oog (endoftalmitis), 
ontsteking in het oog, verhoging 
van de druk in het oog, scheur in het 
pigmentepitheel, en vertroebeling van  
de lens (staar)

•	•	 Wanneer moet u met spoed contact 
opnemen met een arts 

•	•	 Vrouwen die zwanger kunnen worden 
moeten effectieve anticonceptie gebruiken 
en zwangere vrouwen mogen niet 
behandeld worden met MYNZEPLI
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Uw arts heeft MYNZEPLI voorgeschreven omdat u één 
van de volgende oogziektes heeft:

•	•	�de neovasculaire (natte) vorm van leeftijdsgebonden 
maculadegeneratie (natte LMD)

•	•	�verminderd zicht door macula-oedeem als gevolg van 
retinale veneuze stamocclusie (Central Retinal Venous 
Occlusion, CRVO) of retinale veneuze takocclusie 
(Branch Retinal Venous Occlusion, BRVO)

•	•	�verminderd zicht als gevolg van diabetisch macula-
oedeem (DMO)

•	•	�verminderd zicht als gevolg van myope choroïdale 
neovascularisatie (mCNV)

Deze ziekten hebben allemaal te maken met het netvlies.

Waarom is 
MYNZEPLI 
aan u voor-
geschreven?
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Wat moet u doen als u vragen heeft over MYNZEPLI?  --------------------------------------------------  17

Wat kan ik verwachten na mijn afspraak over MYNZEPLI?  ---------------------------------------------  18

Wat zijn de bijwerkingen van MYNZEPLI?  -------------------------------------------------------------------  20
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Natte leeftijdsgebonden maculadegeneratie (natte LMD) 
is een oogziekte die het netvlies en in het bijzonder de 
macula treft. Deze treedt op als er nieuwe abnormale en 
lekkende bloedvaten onder het netvlies groeien.

RVO is een aandoening van het netvlies die gekenmerkt 
wordt door de blokkade van een ader in het 
netvlies, wat resulteert in een vertraging of een blokkade 
van de bloeddoorloop in het netvlies.

Met het ouder worden verandert de flexibiliteit van de 
bloedvaten, en kunnen ze makkelijker verstopt raken.  
De vorming van een bloedstolsel resulteert in de 
opstapeling van bloed in het netvlies, die VEGF vrijgeeft 
om bloedvaten aan te maken en die een neovasculair 
glaucoom kan veroorzaken.

Er bestaan twee soorten RVO, afhankelijk van waar  
de blokkade zich bevindt: CRVO en BRVO.

Enkele 
definities:

Wat is natte 
LMD?

Wat is RVO?

•	•	�Het netvlies bevindt zicht achter in het 
oog en vangt alle beelden op die we zien, 
zoals een film in een camera.

•	•	�De macula is het centrale deel van het 
netvlies dat in staat stelt om details van 
objecten voor u duidelijk te zien, zoals 
gezichten en woorden in boeken.

•	•	�VEGF is een vasculair endotheliale 
groeifactor die van nature voorkomt in het 
lichaam en betrokken is bij de groei van 
bloedvaten. Te veel VEGF in het netvlies 
kan leiden tot de groei van abnormale, 
lekkende bloedvaten. Dit kan ervoor 
zorgen dat het netvlies gaat zwellen, wat 
tot een verlies van het centrale zicht leidt, 
maar er bestaan behandelingen die dit 
kunnen helpen vertragen.
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Bij mensen met hoge myopie (bijziendheid) 
wordt de oogbol groter of langer, waardoor het 
netvlies kan uitrekken en dunner kan worden. 
Deze uitrekking of verdunning kan de groei van 
nieuwe bloedvaten veroorzaken vanuit een laag 
die zich achter het netvlies bevindt, het “vaatvlies”, 
en voor de bloedtoevoer naar het oog zorgt. Dit 
heet myope choroïdale neovascularisatie (mCNV), 
waarbij de groei van bloedvaten gestimuleerd 
wordt door VEGF. Deze bloedvaten kunnen voor 
het lekken van bloedpartikels in het oog zorgen.

Wat is CRVO? 

Wat is BRVO? 

Wat is DMO?

Wat is 
mCNV?

Retinale veneuze stamocclusie (Central Retinal 
Venous Occlusion, CRVO) is een aandoening die 
een blokkade veroorzaakt van de hoofdader van 
het netvlies die het bloed uit het netvlies leidt.

Retinale veneuze takocclusie (Branch Retinal 
Venous Occlusion, BRVO) is een aandoening 
die een blokkade veroorzaakt van één of 
meer takken van de hoofdader van het 
netvlies die het bloed uit het netvlies leidt.

Diabetisch macula-oedeem (DMO) is een 
oogziekte die optreedt wanneer vocht zich 
ophoopt in het netvlies en die een zwelling van 
het netvlies veroorzaakt.
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Wat is 
MYNZEPLI? 

Uw arts zal u een 
behandelplan voorstellen. 
Het is zeer belangrijk dat u 
dit respecteert. Contacteer uw 
arts of uw verpleegkundige 
als u vragen of twijfels over 
MYZNEPLI heeft. 

MYNZEPLI is bestemd voor volwassenen die 
de diagnose natte LMD, DMO, CRVO, BRVO 
of mCNV hebben gekregen.

MYNZEPLI behoort tot de groep 
geneesmiddelen die anti-VEGF genoemd 
worden. Het blokkeert de activiteit van een 
groep factoren die vasculair endotheliale 
groeifactor van het type A (VEGF-A) en 
placentaire groeifactor (PGIF) genoemd 
worden. 

Bij natte LMD, CRVO, BRVO, DMO en mCNV 
zijn deze factoren in overvloed aanwezig. 

Door deze factoren te blokkeren, kan 
MYNZEPLI helpen om uw zicht te stabiliseren 
en in veel gevallen te verbeteren.

MYNZEPLI is een vloeibare oplossing die in 
het oog wordt geïnjecteerd:

MYNZEPLI 40 mg/ml, komt overeen 
met een geïnjecteerde dosis van 2 mg.

Als u lijdt aan natte LMD, DMO, CRVO, 
BRVO of mCNV, kan uw arts u MYNZEPLI 
40 mg/ml toedienen, wat overeenkomt 
met een geïnjecteerde dosis van 2 mg 
MYNZEPLI.
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Voordat uw behandeling met MYNZEPLI  
begint, moet u het uw arts of verpleegkundige 
vertellen als:

•	•	 U een infectie heeft in of rondom uw oog;

•	•	 Uw oog momenteel rood is of pijn doet;

•	•	 U denkt dat u mogelijk allergisch 
(overgevoelig) bent voor aflibercept of voor 
een van de bestanddelen van MYNZEPLI, 
voor jodium of voor pijnstillers. De volledige 
lijst van bestanddelen kunt u vinden in de 
bijgevoegde bijsluiter.

•	•	 U problemen heeft gehad met eerdere 
ooginjecties;

•	•	 U glaucoom of een voorgeschiedenis van 
verhoogde oogdruk heeft;

•	•	 U lichtflitsen of zwevende zwarte vlekjes ziet 
of heeft gezien;

•	•	 U medicijnen gebruikt, met of zonder 
voorschrift;

Wat moet 
ik aan mijn 
arts vertellen 
voordat ik aan 
de behandeling 
met MYNZEPLI 
begin?

Om u op uw afspraak voor  
te bereiden:
•	•	 Na uw behandeling kan het zijn dat u 

wazig ziet. Daarom mag u niet zelf naar 
huis rijden. U kunt een vriend of familielid 
vragen om u naar uw afspraak te 
brengen of u kunt iets anders regelen om 
naar uw afspraak te gaan en terug naar 
huis te gaan. 

•	•	 Draag geen make-up op de dag van  
uw afspraak.  

Hoe kan ik mij 
voorbereiden op 
mijn afspraak 
over MYNZEPLI?

•	•	 U binnen 4 weken voorafgaand aan de 
behandeling met MYNZEPLI een oogoperatie 
heeft gehad of binnen 4 weken na de 
behandeling met MYNZEPLI een  
oogoperatie krijgt;

•	•	 U zwanger bent, zwanger wilt worden 
of borstvoeding geeft. MYNZEPLI mag 
niet worden gebruikt tijdens de 
zwangerschap. Bespreek dit met uw 
arts voordat u aan een behandeling met 
MYNZEPLI begint. Vrouwen die zwanger 
kunnen worden, moeten effectieve 
anticonceptie gebruiken tijdens 
hun behandeling met MYNZEPLI en 
gedurende ten minste 3 maanden  
na de laatste injectie met MYNZEPLI.

Het gebruik van MYNZEPLI wordt niet 
aanbevolen tijdens de periode waarin 
borstvoeding wordt gegeven.
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Uw arts heeft ervaring in het 
geven van ooginjecties. Tijdens 
uw afspraak zal de arts:  

Wat gebeurt 
er tijdens mijn 
afspraak over 
MYNZEPLI?

Wat moet 
u doen als 
u vragen 
heeft over 
MYNZEPLI?

•	•	 U moet een overhemd en een 
beschermende kap dragen,

•	•	 Uw oog schoonmaken om infecties te 
voorkomen, 

•	•	 Een verdovend medicijn op uw oog doen, 
zodat u minder pijn heeft. Dit kan helpen om 
het comfortabeler voor u te maken tijdens de 
injectie,

•	•	 Uw oog en het gebied errond zullen 
zorgvuldig schoon gemaakt worden,

•	•	 Een speciale doek zal uw gezicht bedekken,
•	•	 Uw oog zal open gehouden worden zodat 

u niet knippert,
•	•	 Het oogbad vertroebelt het zicht zodat u de 

naald niet ziet.
Een ervaren arts voert daarna de injectie in het 
wit van uw oog uit. 

U kan een lichte druk voelen op het moment 
van de injectie.

Als u twijfels of vragen heeft, kunnen  
uw arts en/of uw verpleegkundige u 
antwoorden en u geruststellen.
Zij zijn ervaren en kennen uw 
gezondheidstoestand.
Aarzel niet om hen vragen te stellen.
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Zorg ervoor dat een familielid 
of iemand anders u naar huis 
kan brengen.

Uw arts zal u een lijst met 
nummers geven die u in geval 
van nood kan contacteren.

Wat kan ik 
verwachten 
na mijn 
afspraak over 
MYNZEPLI?

•	•	 Misschien doet uw arts een paar 
oogtesten na uw MYNZEPLI-injectie.  
Dat kan onder andere een test zijn om  
de oogdruk te meten.

•	•	 Het kan zijn dat u na uw injectie  
wazig ziet. Zolang dit duurt, mag u  
niet autorijden.

•	•	 Als u contactlenzen gebruikt, kan uw arts 
of verpleegkundige u adviseren wanneer  
u die weer kunt gebruiken.

Het kan zijn dat u een 
bloeddoorlopen oog heeft in de 
eerste paar dagen na de injectie of 
dat u bewegende vlekjes ziet. 
Beide symptomen moeten binnen een 
paar dagen verdwijnen. Als dat niet 
gebeurt, of als ze erger worden, 
moet u contact opnemen met  
uw arts.
Sommige mensen voelen wat pijn of 
ongemak in hun oog na de injectie. 
Als de pijn niet weggaat of erger 
wordt, moet u contact opnemen 
met uw arts.
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Zoals elk medicijn, kan MYNZEPLI 
bijwerkingen veroorzaken. Niet 
iedereen die een MYNZEPLI-
injectie krijgt, ervaart bijwerkingen. 

Neem zo snel mogelijk contact op 
met uw arts als u een of meer van 
de bijwerkingen uit onderstaande 
de tabel krijgt. Deze kunnen 
namelijk duiden op een ernstige 
complicatie van de behandeling.

Wat zijn de 
bijwerkingen 
van 
MYNZEPLI?

Aandoening Mogelijke tekenen of symptomen

Infectie of 
ontsteking in 
het oog

Oogpijn of meer ongemak 
Verergerde roodheid van het oog 
Gevoeligheid voor licht
Zwelling van het ooglid
Veranderingen in het zicht, zoals plotseling 
minder zicht of wazig zien

Vertroebeling 
van de lens 
(cataract)

Wazig zien 
Schaduwen zien
Minder scherpe lijnen en vormen
Veranderingen in het zien van kleuren (kleuren 
lijken bijv. verbleekt)

Toename van 
de oogdruk

Kringen zien rondom lichtbronnen 
Oogpijn
Bloeddoorlopen oog 
Misselijkheid of overgeven 
Veranderingen in het zicht

Aandoening Mogelijke tekenen of symptomen

Loslating of 
scheur van een 
laag van het 
netvlies

Plotselinge lichtflitsen
Plotseling optreden of toename van 
bewegende vlekjes
Een ‘gordijn’ over een gedeelte van  
het gezichtsveld 
Veranderingen in het zicht

Allergische  
reacties (over-
gevoeligheid)

Huiduitslag
Jeuk (pruritus)
Huiduitslag met hevige jeuk en bultjes 
(netelroos)
Zwelling van het gezicht
Algemene zwelling
Ademhalingsmoeilijkheden
Gevoel van onwelzijn (anafylactische / 
anafylactoïde reactie)
Deze reacties kunnen ernstig zijn en vereisen 
dat u onmiddellijk uw arts contacteert

Kijk voor de volledige lijst van bijwerkingen in de bijsluiter van MYNZEPLI die u op de website van het FAGG kunt 
raadplegen: www.fagg.be -> Zoek informatie over een vergund geneesmiddel.

Melden van bijwerkingen 

Krijgt u last van bijwerkingen, neem 
dan contact op met uw arts, apotheker 
of verpleegkundige. Dit geldt ook voor 
mogelijke bijwerkingen die niet in deze 
bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook 
rechtstreeks melden via het Federaal 
Agentschap voor Geneesmiddelen en 
Gezondheidsproducten, www.fagg.be, 
afdeling Vigilantie, website:  
www.eenbijwerkingmelden.be,  
e-mail: adr@fagg-afmps.be.

U kunt bijwerkingen ook melden aan de 
dienst voor Geneesmiddelenbewaking van 
Advanz Pharma op het telefoonnummer 
0800 78 941 of per e-mail naar 
medicalinformation@advanzpharma.com. 
Door bijwerkingen te melden, kunt u ons 
helpen meer informatie te verkrijgen over de 
veiligheid van dit geneesmiddel.
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Op eender welk moment, wanneer u één 
of meerdere van de volgende tekenen of 
symptomen ondervindt:

•	•	 Roodheid van het oog
•	•	 Verminderd, wazig of vervormd zicht
•	•	 Verhoogde gevoeligheid voor licht
•	•	 Oogpijn
•	•	 Abnormale waarnemingen zoals cirkels rond 

lichtbronnen, lichtflitsen, zwevende deeltjes, 
vermindering van het gezichtsveld

•	•	 Gevoel van vreemde deeltjes in de ogen
•	•	 Verhoogde traanproductie
•	•	 Irritatie of zwelling van het ooglid
•	•	 Pijn of irritatie op de plaats van de injectie
•	•	 Bindvlies- of oogontsteking

of als u tekenen van een allergische reactie ontwikkelt:
•	•	 �Zwelling van het gezicht en/of algemene 

zwelling, algemene huiduitslag, jeuk, 
ademhalingsmoeilijkheden, misselijkheid…

Wanneer 
moet u met 
spoed een 
zorgverlener 
contacteren?

Uw arts zal samen met u uw volgende 
afspraak plannen. Hij zal een 
behandelschema bepalen dat het best aan 
uw noden en aan uw situatie aangepast is.

Uw arts en/of uw verpleegkundige zijn het 
best geplaatst om met u over de planning 
van uw behandeling te spreken.

Contacteer uw arts vooraleer u beslist om 
met uw behandeling te stoppen.

Wanneer 
moet u voor 
een nieuwe 
afspraak 
terugkomen?

CONTACTEER ONMIDDELLIJK 
en CONSULTEER met SPOED 
uw oogarts of de spoeddienst.
Uw arts zal u een lijst met 
nummers geven die u in geval 
van nood kan contacteren.

Deze brochure is ook als digitale versie en als 
audiogids beschikbaar. De audiogids is een 
luisterversie van de tekst in deze brochure.  
Gebruik het fototoestel van een smartphone  
om de QR-code hieronder te scannen om de 
audiogids te raadplegen.   

Voor een digitale versie van  
deze brochure kunt u deze  
QR-code scannen:

Voor de audiogids kunt u deze 
QR-code scannen: of ga naar de 
website  
www.advanzpharma.com/
product-risk-materials/aflibercept

Meer informatie vindt u in de 
bijsluiter. Scan de QR-code 
hieronder voor de bijsluiter: 
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Mijn 
aanteke-
ningen  
U kunt deze pagina 
gebruiken om te noteren 
wat u nuttig vindt om te 
onthouden, zoals:   

•	•	 Datum en uur van uw 
volgende afspraak 

•	•	 Bijwerkingen die  
u heeft 

•	•	 Vragen die u aan uw 
arts wil stellen 
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Mijn aantekeningen 
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